Plano Local

Estratégias de Intervencio b

PORTALEGRE
Junho de 2022

PORTALEGRE, PELOS DIREITOS DAS CRIANCAS



Apos efetuado o trabalho de diagnostico local, no ambito do Projeto Adélia, o qual visou o conhecimento das criancas e jovens, acerca
dos seus DIREITOS. Apds a recolha das miultiplas perspetivas, foi possivel desenhar um Plano Local de Promocao e Protecao dos seus

Direitos, no qual participou a Comunidade de Portalegre.

Desta forma, pretendemos dar a conhecer uma primeira abordagem, ja que este Plano é um documento “aberto”, o qual pode e deve ser

enriquecido e alterado a qualquer momento que se considere pertinente.

Este documento apos a sua aprovacao em reuniio da modalidade alargada do dia 30 de Junho de 2022, sera enviado para a CNPDPCJ e

divulgado através do site da Camara Municipal de Portalegre.

Posteriormente e apos a elaboracio do DOCUMENTO FINAL sera o mesmo apresentado 2 Comunidade publicamente.



I - Eixo tematico

Apoiar as familias no desenvolvimento de uma parentalidade positiva

Objetivo Estratégico

Consolidar respostas promotoras de competéncias parentais positivas, a luz de uma maior responsabilizacio das familias, com base no

didlogo e na partilha de valores e experiéncias
Objetivos especificos Acgoes Indicadores Entidade Entidades a envolver Piblico -
Responsavel Calendarizagdo Recursos Alvo
Melhorar a qualidade de | Criar a figura do | Namero de | Educadoras de | Coordenadores dos | No decorrer do Alunos do
participagdo e integracdo | provedor do | intervengdes Infancia Diretores de Turma ano letivo ensino pré-
dos  Encarregados de | Encarregado de | dos EE Titulares de Turma | Associagdo de Pais e escolar ao
Educagdo na vida do | Educacdo (1.°ciclo) Encarregados de Educacdo 12.° ano
Agrupamento Diretores de Turma | Conselho Geral
SPO
GAAF
Institui¢des locais (CPCJ...)
Implementar uma agenda | Convidar os | Namero de | Diretor Diretores de Turma No decorrer do Alunos do
de participagdo ativa da | representantes encontros Coordenadores dos | Associagdo de Pais e | ano letivo ensino pré-
Associagdo de Pais e | dos EE para | realizados Diretores de Turma | Encarregados de Educacdo escolar ao
Encarregados de | reunides 12.° ano
Educacéo periddicas com a | Percentagem de
Dire¢édo atividades
realizadas
Envolver a
Associagdo  de
Pais e EE na
consecugdo  do
Plano Anual de
Atividades
Prevenir a retirada da | Formacdo N° de familias | Centro de Apoio | Entidades ou servicos da | Durante o | Equipa técnica | Familias
crianga ou jovem do seu | parental acompanhadas; | familiar e | comunidade vocacionados | periodo de | do CAFAP com
meio natural de vida — | (individual  ou Aconselhamento para a prestacdo dos apoios | vigéncia do criangas ou
modalidade de | grupal); N° de familias | parental (CAFAP) - | adequados as necessidades | Plano jovens em
preservagdo familiar Apoio com conclusdo | Cruz vermelha | das familias, nas areas da situacdo de
psicopedagogico; | do Plano | Portuguesa educacdo, da satde, da risco
Integrado  de | (Delegacéo de | justica, da seguranca social, psicossocia
Apoio social Portalegre) do emprego, ¢ da formacgao 1




Apoio Familiar
(PIAF)

profissional (cooperagdo e
articulagio com  outras
entidades, no Aambito da
interven¢do desenvolvida e
em fun¢do das necessidades
identificadas).

Promover condi¢des para | Formagao N° de familias | Centro de Apoio | Entidades ou servicos da | Durante o | Equipa técnica | Familias
o regresso da crianga ou do | Parental acompanhadas; | familiar e | comunidade vocacionados | periodo de | do CAFAP com
jovem ao seu meio | (individual  ou | N° de familias | Aconselhamento para a prestacdo dos apoios | vigéncia do criangas ou
familiar — Modalidade de | grupal); com conclusdo | parental (CAFAP) | adequados as necessidades | Plano jovens em
Reunifica¢do Familiar Apoio do Plano | Cruz vermelha | das familias, nas areas da situagdo de
psicopedagogico; | Integrado  de | Portuguesa educacdo, da satde, da risco
Apoio social Apoio Familiar | (Delegacdo de | justica, da seguranca social, psicossocia
Portalegre) do emprego, e da formagdo 1
profissional (cooperagdo e
articulagio com  outras
entidades, no Aambito da
intervenc¢do desenvolvida e
em fun¢do das necessidades
identificadas).
Divulgar e informar sobre | Sensibilizagdo Realizar pelo | CPCJ/Servico  de | CPCJ/Servico de Formagdo | Abril 2023 Recursos Adultos ¢
a CPCJ Portalegre e suas | para Adultos e | menos 1 acdo | Formagéo Profissional de Portalegre humanos; Local | Jovens
competéncias Jovens de Profissional de de realizacdo:
sensibilizaco Portalegre meios técnicos
para Adultos e e logisticos
Jovens
Sensibilizagdo dos pais | Oficina de | Realizar, pelo | EAPN PT Escolas do concelho Abril 2023 Recursos Pais
para a  parentalidade | conhecimento no | menos 1 Associagdes de Pais humanos; Local
positiva ambito da | Oficina do CPClJ de Portalegre de realizacdo:
Parentalidade Conhecimento Autarquia de Portalegre meios técnicos
Positiva Abranger, pelo GAAF das Escolas e logisticos

menos 8 jovens




II- Eixo tematico

Promover o acesso das criangas e jovens a informacao e a participacio, de forma critica e reflexiva, face a sua

vida escolar e familiar

Objetivo Estratégico

Fortalecer o equilibrio psicolégico e emocional dos jovens abrindo-lhe portas de descoberta referentes ao Mundo Atual

Objetivos especificos Acdes Indicadores Entidade Entidades a envolver _ Publico — Alvo
R espons avel Calendarizacdo Recursos
Criar ou consolidar Dinamizar Pelo menos um | Educadores de Diregdo Ao longo do Alunos do
projetos e/ou clubes nos | projetos ou projeto anual Infancia e Coordenadores de ano letivo ensino pré-
diferentes ciclos em areas | clubes por ciclo | por area Professores do Departamento escolar ao 12.°
do desporto, cidadania, que envolva as AEB Coordenadora da Estratégia ano
artes, cultura, ciéncias, areas referidas de Educagio para a
inclusivamente através de | no objetivo Cidadania
projetos internacionais Promover maior Coordenador dos Cursos
divulgacdo de Profissionais
projetos e criar GEB
condicdes para a
sua frequéncia;
Criar uma agenda de Realizar Numero de Associacdo de Diregdo Ao longo do Alunos do 2.°
participagdo alargada dos | assembleias de sessoes e de Estudantes Coordenadores dos ano letivo e 3.%ciclos e
alunos em momentos e turma e de participantes Diretores de Turma | Diretores de Turma do Ensino
temas centrais na vida do | delegados GEB secundario
Agrupamento Realizar, (incluindo o
regularmente, Ensino
sessdes de Profissional)
trabalho no
ambito do
projeto “Voz dos
alunos/AltaVoz”;
Envolver a

Associacdo de
Estudantes e os
alunos no Dia do
Diploma, no Dia
da Reflexdo e no




Dia do

Agrupamento
Preparar o Jovem para Aplicacéo do | Aplicagiodo | EAPN PT Escolas Ano letivo | Sala de aula; Jovens do
estabelecer o seu Plano | Projeto (Re) Projeto a, pelo 2022/2023 Mesa ensino
de vida Agdo menos 1 escola Cadeiras secundario
secundaria do Computador
Concelho

Desenvolver Encontro: Os | Promoverum | CPCJ GAAF; Gabinete  de | Ano letivo | Centro de | Alunos  dos
competéncias desafios de uma Encontro Psicologia dos | 2022/2023 Congressos da | Agrupamentos
relacionadas com o | cidadania ativa Anual Agrupamentos e oradores CMP ;  professores;

espirito de cidadania;
Promover o  sentido
critico e reflexivo dos
jovens:

Contribuir para 0
desenvolvimento integral
das criangas e dos jovens,
realgando a importincia
da inteligéncia emocional
no  crescimento  dos
mesmos.

no mundo de
hoje.

convidados.

Pais
Comunidade

(&




III - Eixo tematico

Prevenir e combater qualquer forma de violéncia contra criancas e jovens

Objetivo Estratégico

-Desenvolver formas de prevencdo e de combate referente a qualquer forma de violéncia contra as criangas e jovens

-Contribuir para o desenvolvimento de uma sociedade aberta ao Outro e respeitadora das suas especificidades

Objetivos especificos Agdes Indicadores Entidade Entidades a envolver Publico — Alvo
Responsavel Calendarizacdo Recursos
Criar ou consolidar Dinamizar Pelo menos um | Professores de Diregdo Ao longo do Alunos do 1.°,
projetos no ambito da projetos no projeto por ano | Cidadania e Diretores de Turma ano letivo 2.°e3.°ciclos
disciplina de Cidadania e ambito da Desenvolvimento do | Coordenadora da Estratégia e Ensino
Desenvolvimento e/ouno | tematica da AEB ou de outras de Educagio para a Secundario
ambito de outras violéncia, do disciplinas Cidadania (incluindo o
disciplinas (atendendo as bullying. Coordenador dos Cursos Ensino
especificidades de cada Promover a Profissionais Profissional)
disciplina e respetivas divulgagdo desses GEB
Aprendizagens Essenciais) | projetos GAAF
Prevenir a retirada da | Formacdo N° de familias | Centro de Apoio | Entidades ou servigos da | Durante o | Equipa técnica | Familias com
crianga ou do jovem do seu | Parental acompanhadas; | familiar e | comunidade  vocacionados | periodo de | do CAFAP criangas  ou
meio natural de vida- | (individual ou Aconselhamento para a prestagdo dos apoios | vigéncia do jovens em
Modalidade de | grupal); N° de familias | parental (CAFAP) - | adequados as necessidades | Plano situacdo  de
Preservagdo familiar com conclusdo | Cruz Vermelha | das familias, nas areas da risco
Apoio do Plano | Portuguesa educacdo, da saude, da psicossocial

Promover condi¢des para o | psicopedagogico; | Integrado de | (Delegagio de | justica, da seguranca social,
regresso da crianga ou do Apoio Familiar | Portalegre) do emprego, e da formagdo
jovem ao seu meio familiar | Apoio social (PIAF) profissional (cooperacdo e
- modalidade de articulagio  com  outras
reunificagdo familiar entidades, no ambito da

interven¢do desenvolvida e

em fun¢do das necessidades

identificadas).
Sensibilizar as criangas ¢ | Sessdes de | N° de criangas ¢ | NAVVD/RAP  da | Estabelecimentos Escolares Setembro a | Computador e | Criangas e
jovens sobre as tematicas | informacdo sobre | jovens CVP Portalegre Dezembro projetor; jovens VVD
da igualdade de género, | as temadticas (em | abrangidos; Apresentagio
violéncia no namoro e | contexto da sala | Questionario de e/ou  material
violéncia nas relagdes de | de aula  e/ou | satisfacdo. didatico.

intimidade

auditorio




Acompanhar ao  nivel
psicologico  criangas e
jovens vitimas de violéncia
doméstica (VVD)

Consultas
Psicologia

de

N° de criangas ¢
jovens VVD
sinalizadas

NAVVD/RAP
CVP Portalegre

da

Todas as Entidades
sinalizadoras e a RAP

Setembro a
Dezembro

Sala de
atendimento;
Material
pedagogico e de
avaliagdo.

Criangas
jovens VVD

(&




