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CICLOTURISMO PORTALEGRE 2023
REGULAMENTO

1- INTRODUCAO

A ASSOCIACAO PTG130 de Portalegre em conjunto com o CIMAA realiza no dia 25
de junho de 2023 o Passeio de Cicloturismo - Portalegre. Trata-se assim de uma
atividade ao ar livre, praticada em bicicleta tanto de estrada como de BTT, por
atletas de ambos os sexos e diferentes faixas etaria, efetuada num ritmo de passeio
e que percorrerd diversas artérias dentro e fora da cidade de Portalegre. Tera o inicio
as 09HO00 e término as 13H00, no mesmo local situado frente ao edificio da Camara
Municipal de Portalegre. A prova carece de inscricdo prévia e estara coberta pelos
devidos seguros obrigatorios.

2- O PERCURSO

O percurso do evento sera em torno da cidade de Portalegre, sempre acompanhado
de um veiculo da organizacdo que ird impor o ritmo. Serd efetuada uma paragem
intermédia em Portalegre para reforgo alimentar. A distancia rondard os 55Km com
um acumulado reduzido e acessivel a todos. O pelotdo também serd acompanhado
por uma equipa dos Bombeiros Voluntdrios de Portalegre para eventuais
necessidades de primeiros socorros.

3- REGRAS GERAIS

3.1 E obrigatdrio o uso de capacete de protec3o durante o passeio;

3.2 Os participantes terdo de circular pela faixa da direita, sendo a média horaria a
praticar durante o passeio de 25 km/Hora, e nenhum participante podera sob
gualquer pretexto ultrapassar o carro guia (Viatura do Municipio);

3.3 Os participantes deverao respeitar o cédigo da estrada;

3.4 N3do sdo permitidos carros de apoio junto aos participantes (paralelamente e a
frente, entre os ciclistas e o carro guia), devendo deslocar-se na cauda da
caravana;

3.5 Serdo convidados a abandonar a caravana ciclo turistica, todos os participantes
que alterem o percurso, prejudiguem ou cometam faltas de caracter ético e
desportivo;

3.6 Nao existira qualquer tipo de classificacao.

4- HORARIOS

09HO00 — Concentracdo (Mercado Municipal Portalegre);



11HO00 — Reforgo alimentar (Mercado Municipal Portalegre);

13H00 — Almogo convivio (Mercado Municipal);

5- INSCRICAO

Os interessados deverao efetuar a sua inscricdo através da ficha de inscrigdo
disponibilizada pelo link https://www.cm-portalegre.pt/municipes/desporto/jogos-
do-alto-alentejo/, servindo esta inscricdo para controlo de participantes e respetivo
seguro. Apds preenchimento da ficha, devera a mesma ser remetida para o email da
camara da area de residéncia. Poderd ainda ser utilizado o contacto 245307400. O
evento é gratuito e encontra-se aberto a todos as faixas etdrias e sexos a partir dos
12 anos. Contudo os menores devem de ser sempre acompanhados por um tutor.
Se por motivo de forca maior o tutor abandonar o evento no seu decurso, o menor
deverd ser entregue a outro adulto autorizado pelo tutor, caso contrario deverd de
abandonar o evento.

6- ALTERAGOES EXTRAORDINARIAS

O hordrio, percurso poderao sofrer alteracdes sem que a organizagdo o preveja
sendo que as mesmas poderdo ou ndao ser comunicadas atempadamente aos
participantes.



